<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- PL Podstawowa

BIS- PL Latwo strawna

BIS- PL Cukrzycowa

BIS- PL Wrzodowa

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL Niskokaloryczna

2023-11-06 poniedziatek

Sniadanie

Platki owsiane namleku 350 ml
(MLE, GLU OW. )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
60 g (SOJ, )

Papryka $wieza 80g

Mix safat 20g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ptatki owsiane na mleku 350 ml
(MLE, GLU oW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna dluga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
60 g (SOJ, )

Pomidorki koktajlowe 80 g

Mix satat 20g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU OW,
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

[

Ptatki owsiane namleku 350 ml
(MLE, GLU OW., )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
60 g (SOJ, )

Papryka $wieza 80g

Mix satat 20g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
60 g (SOJ, )

Pomidor b/skérki 80 g

Mix satat 20g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Platki owsiane namleku 350 ml
(MLE, GLU OW. )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
60 g (SOJ, )

Papryka $wieza 80g

Mix safat 20g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, GLU OW,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
60 g (SOJ, )

Papryka $wieza 80g

Mix satat 209

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE. GLU ZYT. GLU JECZ, )

11 SN

Koktajl wieloowocowy* b/c 200 ml ( MLE, )

Grochowa z ziemniakami * 350 ml

Solferino* 350 ml (GLU PSZ, MLE

Grochowa z ziemniakami* 350 ml

Solferino™* 350 ml (GLU PSZ, MLE.

Grochowa z ziemniakami * 350 ml

Grochowa z ziemniakami * 200 ml

satata 59) 1szt (GLU PSZ, SOJ

MLE, )

safata 5g) 1szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, )

safata 59) 1szt (GLU PSZ, SOJ,

MLE, )

satata 59) 1szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, )

(GLUPSZ, SEL, ) SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, )
Kotlety ziemniaczane () pieczone Kopytka ziemniaczane () 300 g Kotlety ziemniaczane () pieczone Ziemniaki z koperkiem 200 g Kotlety ziemniaczane () pieczone Kotlety ziemniaczane () pieczone
300 g (GLU PSZ, JAJ, ) (GLUPSZ, JAJ, ) 300 g(GLU PSZ, JAJ, ) Pulpet drobiowy 100 g (GLUPSZ, 300 g(GLU PSZ, JAJ, ) 200 g(GLU PSZ, JAJ, )
- Sos pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, |Sos pieczarkowy 80ml (GLUPSZ, (JAJ, ) Sos pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ, |Sos pieczarkowy 80ml (GLU PSZ,
< |MLE, ) MLE, ) MLE, ) Sos koperkowy * 80 ml (GLUPSZ, |MLE, ) MLE, )
S |Surowka wykwintna z olejem b/c Brokut gotowany* 100 g Suréwka wykwintna z olejem b/c LE, ) Suréwka wykwintna z olejem b/c Suréwka wykwintna z olejem b/c
100 g (JAJ, GOR, ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (JAJ, GOR, ) Brokut gotowany* 100 g 100 g (JAJ, GOR, ) 100 g (JAJ, GOR, )
Brokut z sezamem i z olejem* 100 g |100 g (SEL, ) Brokut z sezamem i z olejem* 100 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Brokut z sezamem i z olejem* 100 g |Brokutz sezamem i z olejem* 100 g
f Kefir 2% tt 150 ml (MLE, ) f 100 g (SEL, ) f f
Kefir 2% # 150 ml (MLE, ) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kefir 2% tt 150 ml (MLE, ) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kefir 2% t# 150 ml (MLE, ) Kefir 2% tt 150 ml (MLE, )
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Ryz zapiekany z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g Ryz brazowy zapiekany z jabtkiem Ryz zapiekany z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g Ryz brazowy zapiekany z jabtkiem
= Sos waniliowy z/c 80 ml (MLE, ) pieczonym i cynamonem b/c 300 g Sos waniliowy z/c 80 ml (MLE, ) pieczonym i cynamonem b/c 300 g
o Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Sos waniliowy b/c 80 ml (MLE, ) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Sos waniliowy b/c 80 ml (MLE, )
X Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarmna granulowana b/c
250 ml 250 ml
Kanapka z szynkaq, i satatg (chleb Kanapka z szynka i satatg (butka Kanapka z szynkq i satatg (chleb Kanapka z szynkq i satatg (butka Kanapka z szynkq i satatq (chleb razowy 60g, masto 59, szynka 25g, safata
z razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, [pszenna 45g, masto 5g, szynka 25g, [razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, |pszenna 45g, masto 59, szynka 25¢, 5g) 1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

E: 2858.04 kcal; B: 97.89 g; T: 77.72
g; Kw. t. nasy.: 22.44 g; W: 463.39 g;
W tym cukry: 129.27 g; Bt.: 39.90 g;
Sol: 6.88 g;

E: 2584.86 kcal; B: 90.62 g; T: 53.45
g; Kw. t. nasy.: 20.91 g; W: 453.25 g;
W tym cukry: 129.26 g; Bt.: 28.27 g;
Sol: 740¢;

E: 2545.35 kcal; B: 89.49 g; T: 74.14
g; Kw. t. nasy.: 19.45 g; W: 403.11 g;
W tym cukry: 65.74 g; Bt.: 48.31 g;
Sol: 7.02g;

E: 2270.16 kcal; B: 90.70 g; T: 50.37
g; Kw. th. nasy.: 18.43 g; W: 380.63 g;
W tym cukry: 115.55 g; Bt.: 25.85 g;
Sol: 6.85g;

E: 2858.04 kcal; B: 97.89 g; T: 77.72
g; Kw. t. nasy.: 22.44 g; W: 463.39 g;
W tym cukry: 129.27 g; Bt.: 39.90 g;
Sol: 6.88 g;

E: 2233.18 kcal; B: 80.37 g; T: 66.33
g; Kw. th. nasy.: 18.78 g; W: 349.44 g;
W tym cukry: 64.34 g; Bt.: 42.59 g;
Sol: 6.66 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- PL Podstawowa

BIS- PL Latwo strawna

BIS- PL Cukrzycowa

BIS- PL Wrzodowa

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL Niskokaloryczna

2023-11-07 wtorek

Sniadanie

Makaron na mieku
PSZ. MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasta z makreli wedzonej z
warzywami* 1009 (RYB, SEL, )
Ogorek swiezy 80g

Satata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czama granulowana z/c

250 ml

350 ml (GLU

Makaron na mleku 350 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 100 g (RYB, SEL, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Makaron na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, SEL, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z makreli wedzonej z
warzywami* 100 g (RYB, SEL, )
Ogorek Swiezy 80g

Salata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Makaron na mleku 350 ml (GLU
PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT, )
Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,

Masto extra82% 10 g (MLE, |
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 100 g (RYB, SEL
Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Makaron na mieku
PSZ. MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasta z makreli wedzonej z
warzywami* 1009 (RYB, SEL, )
Ogorek swiezy 80g

Satata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czamna granulowana z/c

250 ml

350 ml (GLU

Makaron na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, SEL, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z makreli wedzonej z
warzywami* 100 g (RYB, SEL, )
Ogorek swiezy 80g

Safata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czama granulowana b/c
250 ml
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Jogurt z ptatkami owsianymi i musem truskawkowym b/c 150 g (

MLE, GLU OW., )

Obiad

Wielowarzywna z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ, )
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
GLUPSZ, JAJ, )

os ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,

Suréwka z rzepy, jablka i marchewki

() 100 g (MLE, )

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ, )
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
GLUPSZ, JAJ, )

o0s ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Suréwka z selera i jabtka ()-drobno
tarta 100 g (MLE, SEL, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *

350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ, )

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki
100 g (MLE, )
uréwka z selerai jabtka b/c () 100
g (MLE, SEL, )
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ, )
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
GLUPSZ JAJ, )

os ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Seler z pietruszkg gotowany z olejem
() 100 g(GLU PSZ, SEL, )
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ, )
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
GLUPSZ, JAJ, )

os ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,

Suréwka z rzepy, jablka i marchewki

() 1009 (MLE, )

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *

200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 150 g
(GLU JECZ, )

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki
100 g (MLE, )
uréwka z selerai jabtkab/c () 100
g (MLE, SEL, )
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Safatka z ciecierzycy, pomidora i
ogorka kiszonego 150 g

Satatka z ciecierzycy, pomidora i
ogorka kiszonego 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
$GLU PSZ, GLU ZYT, )

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 609
Cwikta z chrzanem b/c () 809 ( MLE,
S02, )
Rukola 20 g
Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
;GLU PSZ, GLU ZYT, )

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 60 g
Cwikfa z jabtkiem b/c() 80g
Rukola 20 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
gGLU PSZ, GLU ZYT,

hleb Graham 50 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 60
Cwikta z chrzanem b/c 8 809 (MLE,
S02, )
Rukola 20 g
Herbata czarma granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
([GLU PSZ, GLU ZYT, )

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 609
Cwikta z jabtkiem bic () 80g
Salatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
gGLU PSZ, GLU ZYT, )

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 609

Cwikta z chrzanem b/c () 809 ( MLE,
S02, )
Rukola 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
gGLU PSZ, GLU ZYT,

hleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 60
Cwikta z chrzanem b/c 8 809 (MLE,
S02, )
Rukola 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-

produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z jajkiem i satatq ( chleb
razowy 40g, masto 59, jajko 25,
safata 5g) 1szt (GLU PSZ, JAJ,

MLE. )

Mus owocowo-warzywny 100g-|

produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z jajkiem i satatg ( chleb
razowy 40g, masto 59, jajko 25g,
safata 5g) 1szt (GLU PSZ, JAJ,

MLE, )

E: 2399.97 kcal; B: 104.82 g; T:
69.38 g; Kw. t. nasy.: 26.25 g; W:
354.70 g; W tym cukry: 73.09 g; Bt.:
37.44 g; S41: 9.58 g;

E: 2315.92 kcal; B: 101.46 g; T:
56.10 g; Kw. t. nasy.: 23.39 g; W:
364.44 g; W tym cukry: 73.13 g; Bt.:

34.74 ¢; S6l: 7.69 g;

E: 2480.82 kcal; B: 113.22 g; T:
81.05 g; Kw. t. nasy.: 28.02 g; W:
344.42 g; W tym cukry: 36.36 g; Bt.:

52.92 g; Sol: 10.93 g;

E: 2314.96 kcal; B: 102.33 g; T:
56.30 g; Kw. t. nasy.: 22.26 g; W:
363.07 g; W tym cukry: 73.24 g; B.:
35.19g; S4l: 7.67 g;

E: 2399.97 kcal; B: 104.82 g; T:
69.38 g; Kw. t. nasy.: 26.25 g; W:
354.70 g; W tym cukry: 73.09 g; Bt.:

E: 2359.75 kcal; B: 110.18 g; T:
79.81 g; Kw. t. nasy.: 27.87 g; W:
318.70 g; W tym cukry: 35.29 g; Bt.:

37.44 g; S6l: 958 g;

50.40 g; Sol: 10.59 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona2z8

Wydrukowat: MJozwiak, Data i godzina wydruku: 2023-11-10 16:00:40



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- PL Podstawowa

BIS- PL Latwo strawna

BIS- PL Cukrzycowa

BIS- PL Wrzodowa

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL Niskokaloryczna

2023-11-08 éroda

Sniadanie

Ryz na mleku z musem
czekoladowo-orzechowym C&C 200
g (MLE, ORZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasztet Jana,wedlina wieprzowa,
podrobowa pieczona 609 (GLU
PSZ JAJ, SEL. )
Serek $mietankowy naturalny 30 g
MLE, )

apryka $wieza 80g
Roszponka 20g
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ryzna mleku 350 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (SOJ, GOR, )
Serek $mietankowy naturalny 30 g
(MLE, )

Pasta warzywna* 80 g (SEL, )
Roszponka 20g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

150

Fybz_Lna wywarze jarzynowym 350 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (SOJ. GOR, )
Serek $mietankowy naturalny 30 g
(MLE, )

Papryka $wieza 80g

Roszponka 20g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ryzna mleku 350 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLU PSZ GLU ZYT, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (SOJ, GOR, )
Serek $mietankowy naturalny 30 g
(MLE, )

Pasta warzywna* 80 g (SEL, )
Roszponka 209

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

150

RyZz na mleku z musem
czekoladowo-orzechowym C&C 200
g (MLE, ORZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Pasztet Jana,wedlina wieprzowa,
podrobowa pieczona 60g (GLU
PSZ JAJ, SEL, )
Serek $mietankowy naturalny 30 g
MLE, )

apryka $wieza 80g
Roszponka 20g
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Fyé_na wywarze jarzynowym 350 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 60 g (SOJ, GOR, )
Serek $mietankowy naturalny 30 g
(MLE, )

Papryka $wieza 80g

Roszponka 209

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE. GLU ZYT. GLU JECZ, )

11 SN

Kiwi 1 szt 1 szt

Kiwi1szt 1 szt
Orzechy wioskie tuskane 30g
(ORZ, )

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kiwi 1 szt 1 szt

Kiwi 1szt 1 szt
Orzechy wioskie fuskane 309
(ORZ, )

Obiad

Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU
PSZ SEL, )

Ziemniaki z koperkiem 200 g
Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Suréwka Colestaw b/c () 100g
(JAJ, MLE, GOR, )

Fasolka szparagowa z butkq tartg i z
olejem * 1009 (GLU PSZ, )
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosét z makaronem * 350 ml (GLU
PSZ, SEL, L

Ziemniaki z koperkiem 2009

Filet z kurczaka gotowany 100 g
Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g

Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosét z makaronem petnoziarnistym
* 350 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem 2009

Filet z kurczaka gotowany 100 g
Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ,
SEL,

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Filet z kurczaka gotowany 100 g
Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Szpinak gotowany z olejem* 100 g

1[GLU PSZ, )
ynia duszona z olejem* 1009
(GLU PSZ, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU
PSZ SEL, )

Ziemniaki z koperkiem 200 g
Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Suréwka Colestaw b/c () 100g
(JAJ, MLE, GOR, )

Fasolka szparagowa z butkq tartg i z
olejem * 1009 (GLU PSZ, )
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosét z makaronem petnoziarnistym
* 200 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem 150 g

Filet z kurczaka gotowany 100 g
8%7_ bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ,
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE. )

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE. )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g

50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

509

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

(GLU PSZ, GLU 2YT, ) (GLUPSZ, ) Margaryna roslinna (80% t.) 10g |(GLU PSZ, ) (GLU PSZ, GLU 2YT, ) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g |Margaryna roslinna (80% t.) 10g [(MLE, ) Margaryna rolinna (80% t.) 10 g |Margaryna roslinna (80% tt.) 10g |(MLE, )
(MLE, ) (MLE, ) Poledwica delikatna-produkt blokowy [(MLE, ) (MLE, ) Poledwica delikatna-produkt blokowy

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 30

Satatka caprese. 150 g (MLE, )
Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 30

Safatka caprese. 150 g (MLE, )
Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
nieﬂadalnej 30g

Safatka caprese. 150 g (MLE, )
Herbata czarma granulowana b/c
250 ml

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
nigjadalnej 30 g

Satatka caprese. b/skorki 150 g
MLE,

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 30

Safatka caprese. 150 g (MLE, )
Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
nie?adalnej 30g

Safatka caprese. 150 g (MLE, )
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

PN

Sok warzywno-owocowy ttoczony
100% 0,2I 1 szt

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Sok warzywno-owocowy toczony
100% 0,2I 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt

E: 2608.33 kcal; B: 97.27 g; T:
107.50 g; Kw. t. nasy.: 40.19 g; W:
325.63 g; W tym cukry: 84.12 g; Bt.:
30.20 g; Sél: 7.62 g;

E: 2443.59 kcal; B: 110.63 g; T:
72.91 g; Kw. t. nasy.: 29.43 g; W:
344.00 g; W tym cukry: 74.20 g; Bt.:
28.50 g; S¢l: 8.82 g;

E:2215.35kcal; B: 121.24 g; T:
80.04 g; Kw. t. nasy.: 24.56 g; W:
267.05 g; W tym cukry: 35.74 g; Bt.:
37.69 g; S6l: 7.13 g;

E: 2372.64 kcal; B: 106.27 g; T:
69.17 g; Kw. t. nasy.: 27.47 g; W:
339.41 g; W tym cukry: 71.83 g; Bt.:
28.57 g; Sol: 8.67 g;

E: 2608.33 kcal; B: 97.27 g; T:
107.50 g; Kw. t. nasy.: 40.19 g; W:
325.63 g; W tym cukry: 84.12 g; Bt.:
30.20 g; Sél: 7.62 g;

E: 2108.33 keal; B: 117.09g; T:
78.48 g; Kw. t. nasy.: 24.13 g; W:
247.18 g; W tym cukry: 35.09 g; Bt.:

36.19 g; S4l: 6.77 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- PL Podstawowa

BIS- PL Latwo strawna

BIS- PL Cukrzycowa

BIS- PL Wrzodowa

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL Niskokaloryczna

2023-11-09 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 350
ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ,GLU ZYT, )
Butka %raham pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
(SOJ, MLE, )

Pomidorki koktajlowe 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 350
ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,
)

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 60 g
Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 60 g
Pomidorki koktajlowe 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 350
ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT, )
Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,|

J

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 60 g
Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 350
ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ,GLU ZYT, )
Butka %raham pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
(SOJ, MLE, )

Pomidorki koktajlowe 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 350 ml (SEL, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 60 g
Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

11 SN

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Twarozek z paprykaq 309 (MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ, )
Twarozek na stodko 309 (MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Twarozek z papryka 30 g (MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ, )
Twarozek na stodko 30 g (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Twarozek z papryka 309 (MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Twarozek z papryka 309 (MLE, )

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Gulaszwotowy 200 g (GLU PSZ, )
Salag(a szwedzkab/c () 100g
Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Gulasz wotowy - dieta 2009 (GLU
PSZ, )

Cukinia gotowana z pomidorami*
100 g

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami *
blc 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ, )
Gulasz wotowy 200 g (GLU PSZ, )
Satatka szwedzkab/c () 1009
GOR, )

rokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Gulasz wotowy - dieta 200 g (GLU
PSZ )

Cukinia gotowana z pomidorami*
100 g

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Gulasz wotowy 200 g (GLU PSZ, )
(Salag(a szwedzkab/c () 100g
Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami *
blc 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron petnoziarnisty 150 g (GLU
PSZ, )
Gulasz wotowy 200 g (GLU PSZ, )
Safatka szwedzkab/c () 100g

GOR, )

rokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
EGLU PSZ, GLU ZYT, )

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roélinna (80% t.) 10 g
(MLE, )
Pasztet z ciecierzycy * 100 g (GLU
PSZ JAJ, MLE, )
Stupki z marchewki 80 g
Safatalodowa 20 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ, )

Margaryna ro$linna (80% tt.) 10 g
MLE,

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL, )

Stupki z marchewki 80 g
Safatalodowa 20 g

Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
SGLU PSZ, GLU ZYT,

hleb Graham 509 (GLU PSZ, |
Margaryna rolinna ( 80% tr) 10¢ t) 10 g
(MLE, )
Pasztet z ciecierzycy * 1009 (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )
Stupki z marchewki 809
Satatalodowa 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ, )

Margaryna roélinna (80% t.) 10 g
(MLE, )

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL, )

Pomidor b/skérki 80 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
EGLU PSZ, GLU ZYT, )

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roélinna (80% t.) 10 g
(MLE, )
Pasztet z ciecierzycy * 100 g (GLU
PSZ JAJ, MLE, )
Stupki z marchewki 80 g
Safatalodowa 20 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
EGLU PSZ, GLU ZYT,

hleb Graham 509 (GLU PSZ,
Margaryna rolinna ( 80% ) 10¢ t) 10 g
(MLE, )
Pasztet z ciecierzycy * 1009 (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )
Stupkiz marchewki 80g
Safatalodowa 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

PN

Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt ( MLE, )

Kanapka z szynka drobiowa ( chleb
razowy 409, masto 5g, szynka 259)
1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU

ZYT, )

Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt ( MLE, )

Kanapka z szynkg drobiowa ( chleb
razowy 40g, masto 59, szynka 259)
1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU

ZYT, )

E: 2572.76 kcal; B: 115.22 g; T:
66.59 g; Kw. tt. nasy.: 22.74 g; W:
390.43 g; W tym cukry: 63.65 g; Bt.:
31.96 g; S4l: 9.35 g;

E: 2407.83 kcal; B: 115.70 g; T:
64.25 g; Kw. t. nasy.: 21.96 g; W:
349.70 g; W tym cukry: 64.98 g; Bt.:
21.91g; S6l: 6.37 g;

E: 2217.20 keal; B: 106.13 g; T:
66.34 g; Kw. th. nasy.: 21.37 g; W:
311.48 g; W tym cukry: 28.39 g; Bt.:
43.44 g; Sol: 8.27 g;

E: 2397.17 kcal; B: 115.65g; T:
64.26 g; Kw. t. nasy.: 21.98 g; W:
346.13 g; W tym cukry: 63.30 g; Bt.:
20.02 g; S4l: 6.22 g;

E: 2572.76 kcal; B: 115.22 g; T:
66.59 g; Kw. tt. nasy.: 22.74 g; W:
390.43 g; W tym cukry: 63.65 g; Bt.:
31.96 g; S4: 9.35 g;

E: 2071.09 kcal; B: 101.67 g; T
64.60 g; Kw. th. nasy.: 21.17 g; W:
283.25 g; W tym cukry: 25.95 g; Bt.:

40.48 g; S6l: 7.89 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- PL Podstawowa

BIS- PL Latwo strawna

BIS- PL Cukrzycowa

BIS- PL Wrzodowa

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL Niskokaloryczna

2023-11-10 piatek

Sniadanie

1SN |

Zacierka namleku 350 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twardg pottlusty 80 g (MLE, )
DZem brzoskwiniowy 30g
Gruszka 1szt. 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Zacierka namleku 350 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna dluga krojona 50 g
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Twardg péttlusty 80 g (MLE,
Dzem brzoskwiniowy 30g

Jabtko 1 szt 1 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twardg pottlusty 80 g (MLE, )
Gruszka 1szt. 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )

Zacierkanamleku 350 ml (GLU
PSZ, JAJ. MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Twar6g pottiusty 80 g (MLE, )
Dzem brzoskwiniowy 309

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Zacierka namleku 350 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twardg pottlusty 80 g (MLE, )
DzZem brzoskwiniowy 30g
Gruszka 1szt. 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kasza manna z musem truskawkowym b/c 200 g ( GLU PSZ, MLE, )

Zacierka na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL. )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twarog pottlusty 80 g (MLE, )
Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czama granulowana b/c
250 ml

Kalafiorowa z ryzem * 350 ml ( MLE,

SEL,

Ryba smazona (Miruna) 100g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, )

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Kalafiorowa zryzem* 350 ml ( MLE,

Ryba pieczona (Miruna) 100 g
(RYB, )
Ziemniaki z koperkiem 2009

Kalafiorowa zryzem* 350 ml ( MLE,

Ryba pieczona (Miruna) 100 g
(RYB, )
Ziemniaki z koperkiem 2009

Kalafiorowa z ryzem* 350 ml ( MLE,

Ryba pieczona (Miruna) 100 g
(RYB, )
Ziemniaki z koperkiem 200 g

Kalafiorowa z ryzem * 350 ml ( MLE,

SEL,

Ryba smazona (Miruna) 100g
GLU PSZ, JAJ, RYB, )

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Kalafiorowa zryzem* 200 ml ( MLE,

Ryba pieczona (Miruna) 100g
(RYB. )
Ziemniaki z koperkiem 150 g

§ SUF?\('JV(;@ zkapusty kiszonej z olejem |Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,[Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,|Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, ?”“{’gga zkapusty kiszonej z olejem |Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
g —_ —_ —_— g LTy
- Warzywa po grecku* 1009 (GLU  [Warzywa po grecku* 100g (GLU  |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem |Warzywa po grecku* 100g (GLU  [Warzywa po grecku* 1009 (GLU  [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
PSZ, SEL, ) PSZ, SEL, ) bic() 1009 PSZ, SEL, ) PSZ, SEL, ) bic() 1009
Kompot owocowy* z/c 250 ml Szpinak gotowany zolejem* 100 g |Szpinak gotowany zolejem* 100 g [Szpinak gotowany zolejem* 100 g |Kompot owocowy* z/c 250 ml Szpinak gotowany z olejem™ 100 g
(GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLU PSZ, ) (GLUPSZ, )
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Warzywa pieczone (buraki, marchew, Warzywa pieczone (buraki, marchew,
o cukinia) 100 g cukinia) 100 g
Dip ziotowy 209 (MLE, ) Dip ziotowy 209 (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, GLU ZYT,& (GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, GLU ZYT,(;
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (Butka pszenna diuga krojona 50 g  [Chleb Graham 509 (GLU PSZ, ) (Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
(GLU PSZ, GLU ZYT. ) (GLU PSZ, ) Margaryna rodlinna (80% t.) 10g |[(GLU PSZ, ) (GLU PSZ, GLU ZYT. ) Margan/na rodlinna (80% tt.) 10 g
« |Margaryna roslinna (80% t.) 10 g [Margaryna roslinna (80% t.) 10g [(MLE, ) Margaryna ro$linna (80% t.) 10 g |Margaryna rolinna (80% t.) 10g [(MLE, )
S|(MLE, ) . B [gMLE, ) . o Pasta z j A{ z natkg pletruszk| i cebulg [(MLE, ) ) ) }JMLE, ) . B Pasta z j /{ z natkg pletruszk| i cebulg
e asta z jaj z natkq pietruszki i cebulg |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta | 100 g (JAJ, MLE, GOR. asta z biatek z natkq pietruszki 100 |Pasta z jaj z natkq pietruszki i cebulg | 100 g (JAJ, MLE, GOR,
100 g (JAJ, MLE, GOR, ) 100 g (JAJ, MLE, ) Papryka $wieza 80g g (JAJ, MLE, ) 100 g (JAJ, MLE, GOR, ) Papryka $wieza 80g
Papryka $wieza 80 g Pomidor 80 g Rukola 20 g Pomidor biskorki 80 g Papryka $wieza 80 g Rukola 20 g
Rukola 20 g Rukola 20 g Herbata czara granulowana b/c Salatazielona 20 g Rukola 20 g Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czamna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czama granulowana z/c Herbata czama granulowana z/c 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Sok z mandarynek 100% 0,21 1 szt Kanapka z szynka i pomidorem Kanapka z szynka i pomidorem Sok z mandarynek 100% 0,21 1 szt (Kanapkaz szynkg i pomidorem
z (chleb razowy 60g, margaryna 5g, b/skérki (butka pszenna 45g, (chleb razowy 60g, margaryna 5g,

szynka 25g, pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )

E: 2528.77 kcal; B: 103.91 g; T
80.25 g; Kw. t. nasy.: 24.82 g; W:
362.09 g; W tym cukry: 92.74 g; Bt.:
32.57 g; Sél: 6.69 g;

E: 2330.98 kcal; B: 107.72 g; T:
60.17 g; Kw. t. nasy.: 22.55 g; W
350.40 g; W tym cukry: 87.73 g; Bt.:
23.18 g; S6l: 5.94 g;

margaryna 5g, szynka 25g, pomidor
15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

E: 2308.40 kcal; B: 106.50 g; T:
79.87 g; Kw. t. nasy.: 23.01 g; W
308.95 g; W tym cukry: 53.32 g; Bt.:
38.18 g; Sal: 7.66 g;

szynka 25g, pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )

E: 2468.74 kcal; B: 116.75g; T:
68.14 g; Kw. t. nasy.: 24.38 g; Wi
358.07 g; W tym cukry: 81.01 g; Bt.:
23.74 g; S4l: 6.98 g;

E: 2528.77 kcal; B: 103.91 g; T
80.25 g; Kw. t. nasy.: 24.82 g; W:
362.09 g; W tym cukry: 92.74 g; Bt.:
32.57 g; Sél: 6.69 g;

E: 2127.38 kcal; B: 99.06 g; T: 76.25
g; Kw. t. nasy.: 21.15 g; W: 278.69 g;
W tym cukry: 44.94 g; Bt.: 36.45 g;
Sol: 7.14 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- PL Podstawowa

BIS- PL Latwo strawna

BIS- PL Cukrzycowa

BIS- PL Wrzodowa

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL Niskokaloryczna

2023-11-11 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 350 ml

(GLUPSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLU PSZ,GLU ZYT, )
Butka %raham pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ, )

100

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Paréwki drobiowe z cielgcing,
homogenizowane, wedzone ,
parzone 70g
Musztarda 20 g (GOR, )
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki
80 g (MLE, )

afata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki pszenne namleku 350 ml

(GLUPSZ, A
Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,|

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 60 g
Pomidorki koktajlowe 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
EGLU PSZ GLU ZYT, )
utka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 60 g
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki
. 80 g (MLE, )
atata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Platki pszenne namleku 350 ml
(GLUPSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU 2YT, )
Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,|

509

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 60 g
Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Ptatki pszenne na mleku 350 ml
(GLUPSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLU PSZ,GLU ZYT, )
Butka %raham pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ, )

100

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Paréwki drobiowe z cielecing,
homogenizowane, wedzone ,
parzone 70g
Musztarda 20 g (GOR, )
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki
80 g (MLE, )

afata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
;GLU PSZ GLU ZYT, )
utka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 60 g
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki
. 80 g (MLE, )
afata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

11 SN

Budyn o smaku $mietanko

wym b/c 200 ml ( MLE, )

Budyn o smaku $mietankowym b/c
150 ml (MLE, )

Budyn o smaku $mietanko!

wym b/c 200 ml ( MLE, )

Budyn o smaku $mietankowym b/c
150 ml (MLE, )

100
Suréwka z marchwib/c () 100g
(MLE, )
Kompot owocowy* z/c 250 ml

100
Suréwka z marchwib/c () 100g
(MLE, )
Kompot owocowy* z/c 250 ml

100 g
Suréwka z marchwib/c () 100g
(MLE, )
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

100
Suréwka z marchwib/c () 100g
(MLE, )
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami* 350 ml  [Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ, |Ogérkowa z ziemniakami* 350ml |Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ, |Ogoérkowa z ziemniakami* 350 ml [Ogorkowa z ziemniakami* 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, )
kasza peczak/sypko 200 g (GLU  [Kasza jeczmienna/sypko 200 g kasza peczak/sypko 200 g (GLU  |Kasza jeczmienna/sypko 200 g kasza peczak/sypko 200 g (GLU  [kasza peczak/sypko 150 g (GLU
PSZ ) (GLU JECZ, ) PSZ ) (GLU JECZ, ) PSZ ) PSZ )
B |Potrawka drobiowa () 180 g (GLU |Potrawka drobiowa () 180 g (GLU [Potrawka drobiowa () 180 g (GLU (Potrawka drobiowa () 180 g(GLU [Potrawka drobiowa () 180 g(GLU |Potrawka drobiowa () 180 g(GLU
5 |PSZ SEL, ) PSZ, SEL, ) PSZ SEL, ) PSZ, SEL, ) PSZ, SEL, ) PSZ, SEL, )
O | Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem |Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem

100
Suréwka z marchwib/c () 100g
(MLE, )
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Mandarynki 2 szt

Mandarynki 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 10 g (MLE

50 g

Herbata czarna granulowana z/c

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Butka pszenna dluga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE )

50 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,&

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Salatka z ryzu brqzowego brokutéw i

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU YT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE )

Herbata czarna granulowana z/c

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 10 g (MLE

50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,&

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Safatka z ryzu brqzowego brokutéw i

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

250 ml

©
‘S| Satatka z ryzu, brokutow i w%dh% Satatka z ryzu, brokutow i wgdllny gdlm drobwieprz 1509 (GLU  |Safatka z ryzu, brokutow i wgdllny Satatka z ryzu, brokutow i w%dllnlb gdlln drobwieprz 1509 (GLU
2 drob wieprz 150 g (JAJ, SOJ, MLE, |drob wieprz - dieta 1509 ( PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |drob wieprz - dieta 1509 ( drob wieprz 150 g (JAJ, SOJ, MLE, |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
SEL, GOR, ) MLE, SEL, ) Pomidor 80 g MLE, SEL, ) SEL, GOR, ) Pomidor 80 g
Pomidor BOg Pomidor 80% Roszponka 209 Pomidor b/skérki 80 g Pomidor BOg Roszponka 209
Roszponka 20¢ Roszponka 20g Herbata czama granulowana b/c Roszponka 20g Roszponka 20g Herbata czama granulowana b/c

250 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-|

produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z serkiem $niadaniwym
(chleb razowy 60g,masto 5g,serek
$niadaniwy 25g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE, )

Mus owocowo-warzywny 100g-|

produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z serkiem $niadaniwym
(chleb razowy 60g,masto 5g,serek
$niadaniwy 25g) 1 szt (GLU PSZ,

MLE, )

E: 2600.12 kcal; B: 92.16 g; T: 70.67
g; Kw. t. nasy.: 23.10 g; W: 392.96 g;
W tym cukry: 89.83 g; Bt.: 49.21 g;
Sol: 9.62 g;

E: 2263.93 kcal; B: 88.87 g; T: 51.70
g; Kw. t. nasy.: 22.54 g; W: 373.87 g;
W tym cukry: 86.31 g; Bt.: 32.78 g;
Sol: 8.12 g;

E: 2313.74 kcal; B: 89.28 g; T: 69.60
g; Kw. th. nasy.: 28.80 g; W: 351.05 g;
W tym cukry: 64.94 g; Bt.: 59.20 g;
Sél: 8.58 g;

E: 2263.59 kcal; B: 88.37 g; T: 53.07
g; Kw. t. nasy.: 22.16 g; W: 370.48 g;
W tym cukry: 84.29 g; Bt.: 31.46 g;
Sol: 8.02g;

E: 2600.12 kcal; B: 92.16 g; T: 70.67
g; Kw. t. nasy.: 23.10 g; W: 392.96 g;
W tym cukry: 89.83 g; Bt.: 49.21 g;
Sol: 9.62 g;

E: 2192.05 kcal; B: 86.41 g; T: 68.20
g; Kw. th. nasy.: 28.62 g; W: 327.64 g;
W tym cukry: 64.13 g; Bt.: 55.11 g;

Sol: 8.04 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- PL Podstawowa

BIS- PL Latwo strawna

BIS- PL Cukrzycowa

BIS- PL Wrzodowa

BIS- PL Wysokokaloryczna

BIS- PL Niskokaloryczna

2023-11-12 niedziela

Sniadanie

Kasza mannana mleku 350 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 60 g
Satatka z pomidora ,sat ziel i
kukurydzy kons.z jogurtem 100 g

(MLE, |

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, )

Kasza mannana mleku 350 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna dluga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 60 g
Satatka z pomidoréw z jogurtem
natur i natkg pietr 100 g (MLE, )
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, )

50 g

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g

SGLU PSZ, GLU ZYT,
hleb Graham 50g (GLU PSZ, )

Kasza mannana mleku 350 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ, )

509

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 60g
Satatka z pomidorow z cebulkg,
5jogurtem naturi natkq 100g (MLE,

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
)

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 60g
Satatka z pomidorow z jogurtem
natur i natka pietr b/skérki 100 g
(MLE, )

Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Kasza mannana mleku 350 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 60 g
Satatka z pomidora ,sat ziel i
kukurydzy kons.z jogurtem 100 g

M_’_

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, )

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
EGLU PSZ, GLU ZYT,

hleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 60 g
Satatka z pomidoréw z cebulkq,
Jjogurtem naturi natkg 100 g ( MLE,

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
)

11 SN

Pudding z nasion chia z

mango 150 g (MLE, )

Pudding z nasion chia z jabtkiem
150 g (MLE, )

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Pudding z nasion chia z mango 150
E

g (MLE, )

Pudding z nasion chia z jabtkiem
150 g (MLE, )

Pomidorowa z makaronem * 350 ml

gGLU PSZ, MLE, SEL, )
iemniaki z koperkiem 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Babka cytrynowa 509 (GLU PSZ,
JAJ, )

Pomidorowa z makaronem * 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem 2009

() 100 g(GLU PSZ, SEL, )
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Babka cytrynowa 509 (GLU PSZ,
JAJ, )

Pomidorowa z makaronem
petnoziarnistym* 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Bukiet warzyw gotowanych

krélewski* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony
1szt

Pomidorowa z makaronem * 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem 200 g

Seler z pietruszkg gotowany z olejem
) 100 g(GLU PSZ, SEL, )
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Babka cytrynowa 509 (GLU PSZ,
JAJ, )

Pomidorowa z makaronem * 350 ml

gGLU PSZ, MLE, SEL, )
iemniaki z koperkiem 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Babka cytrynowa 509 (GLU PSZ,
JAJ, )

Pomidorowa z makaronem
petnoziarnistym* 200 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, |Schab gotowany 100 g Ziemniaki z koperkiem 200g Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ,|Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, |Ziemniaki z koperkiem 150g
JAJ, ) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, Schab gotowany 100 g A JAJ, ) Schab gotowany 100 g
Kapusta zasmazana 100g (GLU  [SEL, ) Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, Kapusta zasmazana 1009 (GLU |Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ,
8 |PSZ, ) Bukiet warzyw gotowanych SEL, ) SEL, ) PSZ, ) EL,
S |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c |Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Surdwka z kapusty biatej z olejem b/c
krolewski* 100 g Seler z pietruszka gotowany z olejem |() 100 g krélewski* 100 g krolewski* 100 g 100 g

Bukiet warzyw gotowanych

krélewski* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony
1szt

o Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ) Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb razow zz;tnjo-pszenny 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb razow: ZZtn_io-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kolacja

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serzotty 50 g (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 30 g

Ogorek kiszony 80 g
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,

Masto extra gZ% 10 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE, )
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 30 g

Pomidor 80 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )
Serz6tty 50 g (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 30 g

Ogorek kiszony 80 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,

Masto extra gZ% 10 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE, )
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 30 g

Pomidor b/skérki 80 g

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serzotty 50 g (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 30 g

Ogorek kiszony 80 g
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )
Serzotty 50 g (MLE, )
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 30 g

Ogorek kiszony 80 g
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

| |mLE, )

Kanapka z jajkiem i satata (chleb
razowy 60g, masto 59, jajko 259,
satata 59) 1szt (GLU PSZ, JAJ,

Kanapka z jajkiem i satatq (butka
pszenna 60g, masto 5g, jajko 259,
safata 5g) 1szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE, )

Kanapka z jajkiem i satata ( chleb
razowy 40g, masto 59, jajko 259,
safata 59) 1szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE, )

Kanapka z szynka i satatg (butka
pszenna 459, masto 59, szynka 259,
satata 59) 1szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, )

Kanapka z jajkiem i satata (chleb
razowy 60g, masto 59, jajko 259,
satata 59) 1szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE, )

Kanapka z jajkiem i satata ( chleb
razowy 40g, masto 5g, jajko 259,
safata 5g) 1szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE, )

E: 2794.52 kcal; B: 122.20 g; T:
87.35 g; Kw. th. nasy.: 37.55 g; W:
371.50 g; W tym cukry: 76.60 g; Bt.
30.15¢; Sdl: 11.20 g;

E: 2580.39 kcal; B: 129.62 g; T:
59.96 g; Kw. t. nasy.: 28.60 g; W:
368.66 g; W tym cukry: 81.64 g; Bt.:
22.77 g; S6l: 8.51 g;

E: 2189.38 kcal; B: 125.60 g; T:
70.71 g; Kw. t. nasy.: 33.95 g; W:
279.32 g; W tym cukry: 43.08 g; Bt.
30.69 g; Sdl: 12.33 g;

E: 2407.06 kcal; B: 104.42 g; T:
56.87 g; Kw. t. nasy.: 25.35 g; W:
355.12 g; W tym cukry: 60.25 g; Bt.:

23.94 g; Sol: 8.49 g;

E: 2794.52 kcal; B: 122.20 g; T:
87.35 g; Kw. th. nasy.: 37.55 g; W:
371.50 g; W tym cukry: 76.60 g; Bt.:
30.15¢; Sdl: 11.20 g;

E: 2089.80 kcal; B: 122.85g; T:
69.94 g; Kw. t. nasy.: 33.86 g; W:
258.03 g; W tym cukry: 41.03 g; Bt.:

28.98 g; Sol: 11.98 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sél1 - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy.
BZ. - Bfonnik

Ener. z B -
Ener. z T -
Ener. z W -
Ener. z B#%.
W tym cukry
wWww - Ww,

oo oo oo

- Kwasy tiluszczowe nasycone ogdiem,
pokarmowy,

energii z biatka,

energii z tituszczu,

energii z weglowowodandw,

o

% energii z btonnika,
w tym cukry,



